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								Kluby Uczelniane AZS


								woj. Podlaskiego














	Organizacja Środowiskowa Akademickiego Związku Sportowego 


woj. Podlaskiego informuje, że Liga Międzyuczelniana w Pływaniu Kobiet i Mężczyzn odbędzie się w dniu 21.03.2016 w godzinach -19.30 – 21.00 na pływalni BOSiR przy ul. Włókienniczej 4.





Konkurencje





Kobiety – 	50 m dowolnym, klasycznym, motylkowym, grzbietowym


		100 m zmiennym, 


		Sztafety 4 x 50 m dowolnym i zmiennym.


Mężczyźni -	50 m dowolnym, klasycznym, motylkowym, grzbietowym


		100 m zmiennym, 


		Sztafety 4 x 50 m dowolnym i zmiennym.





	Każda Uczelnia może zgłosić czterech zawodników do każdej konkurencji. Do punktacji zalicza się wynik 2 zawodników w każdej konkurencji, oraz po jednym zespole sztafetowym.


	Zawodnik może startować w dwóch konkurencjach indywidualnych oraz w  jednej sztafecie.


	Zgłoszenia z danymi zawodnikó� LISTNUM �w: imię, nazwisko, konkurencja, czas należy przesłać na adres e-mail: � HYPERLINK "mailto:rgosk@bosir.bialystok.pl" �rgosk@bosir.bialystok.pl� do dnia 17.03.2016.


	W lidze startują członkowie AZS z ważną legitymacją.
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