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								Kluby Uczelniane AZS


								woj. Podlaskiego





	Organizacja Środowiskowa Akademickiego Związku Sportowego woj. Podlaskiego informuje, że Podlaska Akademicka Liga Międzyuczelniana w Lekkiej Atletyce Kobiet i Mężczyzn odbędzie się w dniu 18.05.2016r. na stadionie w Zwierzyńcu w godz. 16.00 – 19.00





Konkurencje:


Kobiety: 100m, 400m, 800m, 4 x 100m, skok w dal, skok wzwyż, kula, oszczep, dysk


Mężczyźni: 100m, 400m, 800m, 4 x 100m, skok w dal, skok wzwyż, kula, oszczep, dysk, 3000m





PROGRAM ZAWODÓW:


16.00 – oszczep M


16.45 – skok wzwyż K, skok w dal M, kula M, oszczep K


17.00 -  800m K,


17.10 – 800m M


17.20 –100m  K


17.30 – kula K, dysk M


17.35 – 100m M


17.50 – skok w dal K, skok wzwyż M, 400m K


18.00 – 400m M, dysk K


18.15 – 3000m M


18.40 – 4 x 100m K


18.50 – 4 x 100m M





Prawo do startu w zawodach mają studenci oraz pracownicy klubów uczelnianych AZS wyższych uczelni – członkowie AZS. W ramach zawodów prowadzona będzie punktacja ligi międzyuczelnianej.


Uczelnia ma prawo zgłosić dowolną liczbę zawodników i zawodniczek w konkurencjach indywidualnych i sztafetach. W biegach sztafetowych punktuje tylko jedna najlepsza sztafeta z danej uczelni.


Zgłoszenia zawodników do poszczególnych konkurencji powinny być dostarczone  na adres e-mail: tomdabsport@gmail.com do dnia 14.05.2016r. Po tym terminie nie będą uwzględniane żadne zmiany w listach startowych. Zgłoszenie zawodniczek i zawodników na 100m powinno zawierać czas osiągany przez daną osobę.
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