
 

 
 

 
 

AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH 

31.03 – 01.04.2023 r. SUPRAŚL 

 

PROGRAM MINUTOWY 

 

godz. 10.00 - Uroczyste otwarcie Mistrzostw, 

godz. 10.15 - Bieg kobiet 3 km, 

godz. 10.50 - Bieg mężczyzn 4,5 km, 

godz. 11.30 - Bieg kobiet 6 km, 

godz. 12.20 - Bieg mężczyzn 9 km, 

godz. 13.20 - Bieg sztafetowy 4 x 1500 m, 

godz. 14.00 - Oficjalne ogłoszenie wyników, ceremonia dekoracji. 


