AZS BIALYSTOK

Klub Srodowiskowy
Akademickiego Zwiazku Sportowego

AcC Z Wojewodztwa Podlaskiego

\_ S

PODLASKA AKADEMICKA LIGA MIEDZYUCZELNIANA
W LEKKIEJ ATLETYCE
BIALYSTOK 9 maja 2024

1. ORGANIZATOR:
KLUB SRODOWISKOWY AZS WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

KLUB UCZELNIANY AZS POLITECHNIKI BIALOSTOCKIEJ

2. TERMIN I MIEJSCE:
9 maja (czwartek) od godziny 16.00.
Program minutowy zostanie opublikowany i wyslany blizej terminu zawodow.
Stadion lekkoatletyczny BOSIR
Biatystok ul. 11-go Listopada 28

3. KONKURENCJE:
Kobiety: 100m, 400m, 1500m; sztafeta 4x100m; skoki: w dal, wzwyz;
rzuty: pchnigcie kulg (4kg), rzut dyskiem (1kg), rzut oszczepem (600g)

Mezczyzni1l00m, 400m, 1500m; sztafeta 4x100m; skoki: w dal, wzwyz;
rzuty: pchniecie kulg (7,26kg ) , rzut dyskiem ( 2 kg ) , rzut 0szczepem (800 g )

4. UCZESTNICTWO:
Prawo do startu maja studenci oraz pracownicy uczelni posiadajacy wazng
legitymacje AZS .

1. Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w dwoch konkurencjach
indywidualnych oraz w sztafecie. Uczelnia ma prawo zglosi¢ dowolng liczbe
zawodnikow 1 zawodniczek w konkurencjach indywidualnych i w sztafetach.

2. W konkurencji musi wystartowa¢ minimum 2 zawodnikow/zawodniczek.

3. W przypadku gdy w konkurencji wystartuje jeden zawodnik/ zawodniczka to
jego wynik nie jest uznany i nie wlicza si¢ do punktacji druzynowe;.
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5. PUNKTACJA:
Zawody zostang rozegrane w kategorii Podlaskiej Akademickiej Ligi
Miedzyuczelnianej, gdzie odbedzie si¢ dekoracja medalowa pierwszej trojki
zawodnikow po kazdej konkurencji.

Wytoniona zostanie klasyfikacja druzynowa PALM kobiet i oddzielnie m¢zczyzn.
Punktacja druzynowa jest uznawana wedtug wzoru w kazdej konkurencji: 1 miejsce —
n +1, 2 miejsce — n-1, 3 miejsce n-2 itd. gdzie ,,n” to liczba startujacych zawodnikéw z
Klubéw Uczelnianych AZS w danej konkurencji. Do punktacji druzynowej wliczany
jest kazdy zawodnik z danej uczelni bez limitu ilo§ciowego. Sztafety punktowane sg
podwojnie.

W przypadku réwnej ilosci punktéw w punktacji druzynowej o kolejnosci decyduje
wieksza liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich itd. w klasyfikacji
poszczegdlnych konkurencji.

6. NAGRODY:
W klasyfikacji indywidualnej zawodnicy otrzymaja medale.

7. ZGLOSZENIA:
Zgloszenia imienne zawodnikow wraz z konkurencjami w ktorych startuja prosze
kierowa¢ na adres e-mail: kspodlasie@interia.eu do dnia 6 maja 2023 do godziny
15.00

Pytania i uwagi prosze kierowac tel. 792123367.

Program minutowy bedzie wystany e-mailem i podany na stronie www.bialystok.azs.pl
po otrzymaniu zgloszen.
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