Biatystok, dnia 03.04.2024 r.

Komunikat organizacyjny
Podlaskiej Akademickiej Ligi Miedzyuczelnianej AZS

we Wspinaczce Sportowej

Organizator Organizacja Srodowiskowa AZS Biatystok, Studium WFiS Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku i KU AZS UMB Biatystok

Cel zawodow Popularyzacja Wspinaczki Sportowej w srodowisku_akademickim,
praktyczny sprawdzian reprezentacji poszczegélnych uczelni.

Termin i miejsce Zawody odbedg sie 16 kwietnia 2024r. (wtorek),
godz. 17:00-22:00

Scianka wspinaczkowa w Domu Studenta nr 1 ul. Akademicka 3
Biatystok

Regulamin zawodéw:

I. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢ mogga reprezentacje uczelni (aktualne legitymacje AZS)
2. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do rywalizacji zawodnikéw (kobiety i mezczyzni).
3. Zawodnicy muszg spetniac¢ nastepujgce warunki :

v posiada¢ aktualng legitymacje studenckg i aktualng legitymacje AZS

v' posiada¢ wazne badania lekarskie z klauzulg: ,,zdolny do zawodéw we wspinaczce
sportowej”; ostatecznie oswiadczenie o tresci, iz: ,,mdj stan zdrowia pozwala mi na
udziat w zawodach we wspinaczce sportowe;j”.



[I. REGULAMIN TECHNICZNY
Zatozenia ogodlne
Klasyfikacja w zawodach przeprowadzona jest oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Zawody sg rozgrywane w ciggu dwdch dni, sktadajg sie z eliminacji i finatu. Oba etapy to
konkurencje ,,na trudno$¢” (w finale dodatkowo bedzie mierzony czas).

Nad catymi zawodami bedzie czuwato 2 sedziéw.

Za rozpoczecie pokonywania drogi uznaje sie moment, gdy zawodnik trzyma rekami chwyt/y
oznaczone jako ,start” i oderwie nogi od ziemi. Przed startem mozna dotykac tylko chwytow
oznaczonych jako “start”.

Droge wspinaczkowg uznaje sie za ukonczong, jesli zawodnik dotkngt obiema rekami
najwyzszego chwytu oznaczonego jako ,top” i przytrzymat go przez 3 sekundy.

Droge wspinaczkowg uznaje sie za nieukoniczong, jezeli zawodnik:

o odpadt od sciany,

o przekroczyt limit czasu przeznaczony na start (dotyczy finatu),

o uzyt do wspinania: chwytéw nalezgcych do sgsiedniej drogi, punktéw asekuracyjnych,
ekspreséw, otwordw w Scianie przeznaczonych do mocowania chwytow,

o po starcie dotknat ziemi jakgkolwiek czescig ciata,

o skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (np. bloku na linie asekuracyjnej).

Eliminacje

Do pokonania bedzie 12 drog wspinaczkowych (9 z asekuracjg gorng — 3 fatwe, 3 Srednie i 3
trudne oraz 3 z asekuracjg dolng — 1 tatwa, 1 $rednia, 1 trudna).

Punktacja drog z asekuracja gérna:

W kazdej drodze bedzie punktowane ztapanie (tak, aby byt postep ruchu do kolejnego
chwytu) chwytéw oznaczonych jako ,bonus” (2 na kazdej drodze) oraz dotkniecie chwytu
oznaczonego jako ,top” (obiema rekami). Dodatkowo bedzie punktowane przejscie drogi za
pierwszym razem (flash’em).

DROGA tATWA bonus 1=+5pkt bonus 2=+5pkt top=+10pkt flash=+5pkt
max do zdobycia 25pkt/droge

DROGA SREDNIA bonus 1=+5pkt bonus 2=+10pkt top=+15pkt flash=+10pkt
max do zdobycia 40pkt/droge

DROGA TRUDNA bonus 1=+10pkt bonus 2=+15pkt top=+20pkt flash=+15pkt



max do zdobycia 60pkt/droge

Punktacja drog z asekuracja dolna:

Punktowane bedzie kazde wpiecie liny do ekspresu (ekspresy beda juz wpiete do punktéow
asekuracyjnych) oraz pokonanie drogi za pierwszym razem (flash’em).

DROGA tATWA +10pkt/wpinke flash +5pkt max do zdobycia 45pkt/droge
DROGA SREDNIA +15pkt/wpinke flash +10pkt max do zdobycia 70pkt/droge
DROGA TRUDNA +20pkt/wpinke flash +15pkt max do zdobycia 95pkt/droge

W eliminacjach zastosowana bedzie metoda tzw. “samosedziwoania”. Zawodnicy bedg sami
zaznacza¢ na specjalnie przygotowanych kartkach, ile zdobyli bonuséw, topéw, flash’éw
i wpinek.

Finat

Do finatu dostang sie 3 panie i 3 panéw z najlepszymi wynikami eliminacji (ewentualnie ex
aequo).

Finat sktada sie z 1 drogi wspinaczkowe] o narastajgcym poziomie trudnosci pokonywanej
z asekuracjg dolng. Zawodnicy bedg asekurowani przez sedziego.

Na drodze finatowej punktowany jest kazdy ruch, kazde wpiecie liny w ekspres i ztapanie
obiema rekami chwytu oznaczonego jako ,top”. Odpowiednio:

KAZDY RUCH +1pkt KAZDA WPINKA +5pkt TOP +30pkt

Gdy kilku zawodnikéw otrzyma takg samg liczbe punktéw, to liczy sie czas ukonczenia drogi
(zawodnik z krétszym czasem wygrywa).

Kazdy z zawodnikéw bedzie oddzielnie pokonywat droge finatowg (pozostali finalisci beda
w tym czasie przebywac w strefie izolacji).

Zawodnik bedzie miat 2 minuty na zapoznanie sie z drogg, a nastepnie 1 prébe pokonania
drogi finatowe;.

Zawodnicy biorgcy udziat w finale otrzymajg medale odpowiednio za 3, 2 i 1 miejsce.

Zgtoszenia nalezy przesta¢ w terminie do 16 kwietnia 2024 r. na adres e-mail
organizatora kolanowski.stefan@gmail.com lub nr telefonu: 694 884 935 (kontakt SMS)

ILOSC OSOB: max 36 0séb


mailto:kolanowski.stefan@gmail.com

Zapisanie sie na zawody jest rGwnoznaczne z akceptacjg powyiszego regulaminu.

Ze sportowym pozdrowieniem

Maciej Kolanowski



