Komunikat organizacyjny
Podlaskiej Akademickiej Ligi Miedzyuczelnianej w

Ergometrze Wioslarskim 16.04.2025r.

Termin: 16.04.2025 r. (Sroda) godzina 17.00 sitownia w ACS Politechniki Biatostockiej

ul. Wiejska 41

Zgtoszenia na mejla: p.kuklinski@pb.edu.pl lub bezposrednio przed zawodami na miejscu.
Wszyscy zawodnicy powinni posiadac¢ aktualng legitymacije AZS!

I. PROGRAM ZAWODOW

1. Zawody odbywaja sie na ergometrach Conceptll.

2. Dystans dla wszystkich zawodnikéw wynosi 500 metréw. Dystans ten jest
zaprogramowany w komputerze ergometru.

3. Wybdr przestony powietrza oraz przektadni (obcigzenia-przetozenia) jest dowolny.
Ustawienie ich moze by¢ dokonane przez zawodnika przed startem do wy$cigu. Zawodnik nie
moze zmienia¢ ustawien na monitorze ergometru. Obowigzujg ustawienia przyjete przez
Organizatora.

4. Zwyciezcg zostaje ten zawodnik, ktory uzyska najlepszy czas przejazdu sposrdd wszystkich
uczestnikdw zawodow w swojej kategorii wagowej. W przypadku jednakowych czaséw
odbywa sie dogrywka na dystansie 500 metréw (za zgodg obu zainteresowanych). Dogrywka
dotyczy miejsc medalowych. W pozostatych przypadkach zawodnicy zajmujg miejsca ex
aequo.

5. Czas uzyskany przez zawodnika, ktory wskaze komputer po przejechaniu 500 metrow jest
czasem oficjalnym.

6. Kolejnosé startu poszczegdlnych zawodnikdw ustalana jest przez losowanie.

7. Zawody sg przeprowadzane w nastepujacych kategoriach: - kobiety waga lekka (KL) - kobiety
open (KA) - mezczyzni waga lekka (ML) - mezczyzni open (MA)

8. Jako wage lekkg zawodnikdéw nalezy traktowaé: - meska waga lekka (ML) - do 75 kg - zenska
waga lekka (KL) - do 61,5 kg

9. Zawodnicy wagi lekkiej sg wazeni bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddéw.
10. Czas wyscigu kazdego zawodnika jest zapisywany w protokole przez wyznaczonych

sedzidw, a formularz po biegu musi by¢ podpisany przez zawodnika.



11. Kazdy protest zwigzany z dziataniem ergometru jest brany pod uwage przez komisje
sedziowska, jezeli jego zgtoszenie nastgpi w pierwszych 20. sekundach wyscigu. Nastepuje
wowczas powtdrzenie startu. W przypadku awarii ergometru po 20 sekundach od startu
zawodnik ma prawo do powtdrzenia biegu na koncu zawodéw.

1. UCZESTNICTWO

1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw i zawodniczek.

2. Zawodniczka/zawodnik ma prawo startu w jednej kategorii wagowe;.

I1l. PUNKTACJA

1. W zawodach jest prowadzona oddzielnie punktacja druzynowa kobiet i mezczyzn.

2. Do punktacji druzynowej zostanag zaliczone punkty zdobyte przez wszystkie zawodniczki i
wszystkich zawodnikéw danej uczelni bez wzgledu na kategorie wagowa.

3.Zal miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1 pkt., za lll miejsce n-2
pkt., itd., gdzie ,,n” oznacza liczbe zawodnikéw startujgcych w najliczniejszej kategorii
wagowe;j.

4. Zwyciezcg zostaje ta druzyna, ktdra zgromadzi najwigksza liczbe punktéw (zgodnie z pkt.
11.2).

5. Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych zawodnikdéw.

6. W przypadku réwnej ilosci punktéw w punktacji druzynowej, o kolejnosci decyduje
wieksza liczba pierwszych miejsc, nastepnie drugich, trzecich, itd. (oddzielnie dla kobiet i
mezczyzn).

IV. UWAGI KONCOWE

1. Przewidziane sg medale za miejsca 1-3 na kazdym dystansie i w kazdej kategorii wagowe;.
2. Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich z

uwzglednieniem zapiséw niniejszego regulaminu technicznego.



