INFORMACIE DOTYCZACE UBIORU ZAWODNIKOW I TRENEROW PODCZAS AKADEMICKICH MISTRZOSTW POLSKI
W KARATE WKF 2026

Wyciag z Regulaminu Ogoélnego Akademickich Mistrzostw Polski 2025/2026

III ZASADY UCZESTNICTWA

3.6 Zabroniony jest start w AMP w strojach sportowych z barwami innego niz AZS klubu sportowego. Zawodnicy i zawodniczki,
ktorzy wystartowali w AMP w strojach sportowych z barwami innego niz AZS klubu sportowego, podlegajq karze opisanej w pkt.
XII1.13.6

XIII KARY

13.6 W przypadku zawodnika/czki, ktéry/a naruszyt/a zasady fair play, zasady etyki sportowej, dopuscit/a sie manipulacjg
wynikiem meczu w zwigzku z oczywistym brakiem dazenia do zwyciestwa, samowolnie opuscit/a boisko lub odmdwit/a dalszego
uczestnictwa we wspdtzawodnictwie, nie przestrzegat/a zasad gry okre$lonych przez odpowiednie przepisy sportowe badz
uzywat/a niedozwolonego sprzetu lub ubioru podczas zawodoéw:

a) Komisja Weryfikacyjna w trakcie trwania AMP moze natozy¢ ponizsze kary:

i. dyskwalifikacja (anulowanie wynikdw),

ii. wykluczenie z danych AMP,

b) Koordynator AMP w terminie do 14 dni od zakoriczenia AMP moze natozy¢ ponizsze kary:

i. dyskwalifikacja (@anulowanie wynikdw),

ii. zakaz startu w kolejnych AMP w danej dyscyplinie.

Wyciag z przepisow odnosnie ubioru zawodnikow i trenerow — karate WKF

Zawodnicy muszg nosi¢ biate Karategi do karate bez paskdw, lamdwek lub osobistych haftéw, inne niz wyrazne dozwolone
przez Zarzad PUK.

Logo/naszywka klubu bedzie noszona na lewej piersi bluzy i nie moze przekracza¢ catkowitego rozmiaru 12 cm x 8 cm. Jedynie
zawodnicy powotani jako Reprezentacja Polski na dane zawody w Polsce moze nosi¢ godto narodowe.

Zawodnicy lub Druzyny musza nosi¢ czerwony (AKA) lub niebieski pas (AO), zgodnie z losowaniem, bez osobistych haftdw, reklam
ani innych oznaczen niz zwyczajowy znak producenta. Podczas walki nie mogg by¢ noszone pasy oznaczajace stopien.
Czerwone i niebieskie pasy muszg mie¢ po okoto szeroko$¢ 5 cm szerokosci i dtugo$¢ wystarczajaca, aby 15 cm pozostawato
z kazdej strony wezta, ale nie diuzsza niz 34 dtugosci uda.

Bluza, po przewigzaniu talii pasem, musi mie¢ minimalng dtugos¢ zakrywajaca biodra, ale nie moze by¢ dtuzsza niz do 34 uda.
W przypadku kobiet, biata, gtadka podkoszulka typu T-shirt moze by¢ noszona pod bluzg Karategi. Bluzy bez wigzan nie moga
by¢ uzywane. Wigzania od bluzy muszg by¢ zawigzane na poczatku walki. Jesli s3 oderwane w trakcie walki, Zawodnik nie musi
zmienia¢ bluzy. Maksymalna dtugos¢ rekawdw bluzy nie moze by¢ dtuzsza niz do zgiecia nadgarstka i nie krétsza niz do potowy
przedramienia. Rekawy bluzy nie moga by¢ podwiniete.

Spodnie musza by¢ wystarczajaco dhugie, by zakry¢ co najmniej 2/3 podudzia i nie moga siegac ponizej kostki. Nogawki spodni
nie moga by¢ podwiniete PUK moze zezwoli¢ na uzywanie specjalnych napiséw lub znakéw firmowych (LOGO MARKI) od
zatwierdzonych sponsoréw. Zawodnicy muszg miec¢ czyste wiosy o takiej dtugosci, aby nie przeszkadzaty w ptynnym przebiegu
walki. Hachimaki (opaska na gtowe) nie bedzie dozwolona. Wsuwki do wtoséw sg zabronione, podobnie jak metalowe spinki do
wiosdw. Wstazki, koraliki i inne ozdoby sg zabronione. Dozwolona jest jedna lub dwie dyskretne gumki na pojedynczym ,korskim
ogonie”. Zawodnicy mogq nosic religijne nakrycie gtowy typu aprobowanego przez WKF: czarng chuste z gtadkiego materiatu
przykrywajaca wtosy, ale nie szyje i gardto. Zawodnicy muszg miec krétkie paznokcie i nie mogg nosi¢ zadnych metalowych czy
innych przedmiotow, mogacych spowodowac kontuzje u przeciwnika. Uzycie metalowych aparatéw na zeby musi by¢ zatwierdzone
przez Sedziego Prowadzacego i Lekarza Zawoddw. Zawodnik przyjmuje petng odpowiedzialno$¢ za jakiekolwiek kontuzje.
Okulary sg zabronione. Miekkie soczewki kontaktowe mogg by¢ noszone na wytaczng odpowiedzialnos¢ Zawodnika.
Obowiagzkiem Kontrolera Meczu jest upewnienie sie przez kazdym meczem lub walka, ze Zawodnicy noszg odpowiedni sprzet.
Sprzet ochrony musi by¢ wytacznie do karate, na wzér WKF. Aprobata WKF nie jest obowigzkowa.

Na uzywanie bandazy czy opasek zatozonych w wyniku powstania kontuzji, musi wydac¢ zgode Sedzia Prowadzacy i muszg by¢
one wykonane lub zatwierdzone przez Lekarza Zawodow.

Zawodnicy, ktdrzy pojawiaja sie na polu walki w nieprzepisowym stroju, otrzymajg dwie minuty czasu na uporzadkowanie stroju.
Trener — Coach

Trener musi by¢ petnoletni. Trenerzy musza przez caly czas trwania zawodow nosic stroj sportowy dres, dopuszczalna jest koszulka
klubowa zamiast bluzy dresowej, buty sportowe. W przypadku zawoddw kategorii A (zawody rankingowe rankingowych PUK,
MMM, MP, PP) obowigzkowo muszg nosi¢ wazng licencje trenerskg PUK oraz akredytacje (jesli jest wydana przez Organizatora).
Sandaty oraz jakiekolwiek buty z odkrytymi palcami sg zabronione.

Obowiazkowy Sprzet Ochronny (nie musi by¢ aprobowany przez WKF ale na wzér WKF):

- Napiestniki

- Ochraniacz na zeby

- Ochraniacze na stopy

- Ochraniacze na golenie

- Ochraniacze na klatke piersiowg (biaty):

o meski

e zenski (nowy wzdr), lub meski z ochraniaczem na piersi osobno

- Ochraniacze na krocze (mezczyzni)




